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NECESSAIRE DE TOILETTE  avec trousse de toilette 

 Savon surgras 

 Gel douche 

 Shampooing  

 Brosse à dents + dentifrice + gobelet   

 Si appareil dentaire colle + pastilles de nettoyage + boite pour appareil dentaire 
 Lait hydratant pour le corps 

 Déodorant 

 Coton tiges 

 Brosse et  peigne 

 Barrettes ou élastiques si  cheveux longs 
 Parfum, eau de Cologne (selon les habitudes) 

 
 Rasoir électrique  
 Coupe ongles   

 Mouchoirs en papiers 
 

EFFETS PERSONNELS : 

 Lunettes  

 Sonotone + piles 

 

VETEMENTS : ( Ils doivent être amples et confortables ) 

 Jogging, tee-shirt en coton ample, petits pantalons en coton avec élastique 

 Si robes : amples et longues, boutonnées jusqu’en bas 

 Si jupes : longues et élastiques 
  Robe de chambre 

  Chemises de nuit  amples pour les femmes , pyjamas pour les hommes 
 Chaussettes, si besoin chaussette de contention personnelle 

 Slips et culottes, chemise de corps, soutien-gorge, combinaison 

 Chaussons fermés, bonne chaussure de marche 
 

L’établissement fourni le matériel d’incontinence standard.    

Le linge est entretenu par les familles ; en cas d’impossibilité, nous pouvons demander l’intervention d’un 
prestataire externe payant.    
 
L’établissement n’est pas responsable des pertes d’objets, nous vous conseillons de marquer les vêtements, 
les affaires personnelles. 
 
 Nous restons à votre disposition 


